
　　
　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
こ
こ
最
近
、
僕
は
自
宅
か
ら
厩
舎

（
き
ゅ
う
し
ゃ
、
馬
小
屋
）
ま
で
歩
い

て
通
っ
て
い
ま
す
。

　
家
か
ら
少
し
行
く
と
ポ
ニ
ー
キ
ャ
ン

プ
で
歩
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
入

り
、
林
の
中
を
散
策
し
な
が
ら
の
出
勤

で
す
。
緑
の
ト
ン
ネ
ル
の
中
で
鳥
の
さ

え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
、
野
生
の
花
を

眺
め
、
野
イ
チ
ゴ
を
つ
ま
み
な
が
ら
歩

い
て
い
る
と
、
い
ま
世
の
中
で
起
こ
っ

て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
問
題
な
ど

忘
れ
、
大
声
で
歌
を
歌
い
だ
し
た
く
な

る
よ
う
な
、
と
て
も
爽
快
な
気
分
に
な

り
ま
す
。

　
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
み
な
さ
ん
は
、

自
然
に
触
れ
る
こ
と
は
お
ろ
か
、
外
出

す
ら
ろ
く
に
で
き
ず
、
爽
快
と
は
言
え

な
い
日
々
を
送
っ
て
い
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　
外
出
を
控
え
て
、
人
と
の
接
触
は
し

な
い
で
、
集
ま
ら
な
い
で…

。

　
人
と
人
は
で
き
る
だ
け
離
れ
る
の
が

今
の
„
新
た
な
日
常
“
で
正
し
い
生
き

方
だ
と
首
相
は
言
い
ま
す
。

　
た
し
か
に
、
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
を
防

止
す
る
に
は
そ
れ
が
最
善
の
方
法
で

し
ょ
う
し
、
そ
の
た
め
に
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
は
大
い

に
活
用
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
人
に
と
っ
て
、
と
く
に
子
供

の
情
緒
情
感
を
育
む
に
は
、
リ
ア
ル
な

ふ
れ
あ
い
や
実
体
験
は
絶
対
に
必
要
な

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
馬
の
感
触
、
草
の
に
お
い
、
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ア
ー
の
熱
気…

。
こ
れ
ら
の

体
験
を
仲
間
た
ち
と
共
に
す
る
こ
と

は
、
ど
ん
な
教
科
書
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
で
も
得
ら
れ
な
い
、
子
供
の
心
を
育

て
る
貴
重
な
経
験
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
こ
と
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
リ
ア
ル
な
ふ
れ
あ

い
が
よ
り
重
要
に
な
る
は
ず
で
す
。
そ

の
重
要
性
を
理
解
し
、
そ
う
い
う
時
間

を
大
切
に
す
る
こ
と
こ
そ
が
今
の
„
非

日
常
“
の
後
に
来
る
本
当
の
„
新
し
い

日
常
“
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　
春
休
み
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と

キ
ャ
ン
プ
が
中
止
に
な
り
、
み
な
さ
ん

も
「
キ
ャ
ン
プ
で
ポ
ニ
ー
や
友
達
に
会

い
た
い
！
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
僕
た
ち
も
み
ん
な
と
会
い
た

く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
！

　
た
だ
残
念
な
が
ら
、ま
だ
„
フ
ツ
ー
“

の
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
状
況
で
は
な
い
よ

う
で
す
。
密
集
、
密
接
状
態
を
避
け
て

30
人
、
40
人
の
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
こ
と

は
む
ず
か
し
く
、
こ
の
夏
も
ポ
ニ
ー

キ
ャ
ン
プ
と
し
て
は
開
催
を
断
念
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
た
と
え
大
勢
で
は
集
ま
れ

な
く
て
も
、
個
人
や
兄
弟
、
家
族
単
位

で
来
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、「
ミ
ニ
キ
ャ
ン
プ
」

と
い
う
形
で
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
今
年
の
夏
休
み
は
短
く
な
り
そ
う
で

す
が
、
そ
れ
で
も
時
間
を
見
つ
け
て
ぜ

ひ
、
飯
田
に
来
て
ポ
ニ
ー
と
自
然
に
触

れ
合
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
い
い
つ
か
、

„
フ
ツ
ー
“
の
キ
ャ
ン
プ
で
み
ん
な
と

会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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ャ
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アクティビティ、レクリエーション

なとりくん

夏休みポニーキャンプを開催できるようにずっと準備してきましたが、新型コロナウィルスの影響でこの夏通常のキャンプは
実施できなくなってしまいました。例年の40人規模では密集状態を避けることが難しいこと、また夏休みの期間が各学校、各
地域によって大きく変わり、短縮されることなどが主な理由です。そこで、今年の夏は“来られるときに、いられるだけ”
参加できるミニキャンプを開催したいと思います。医師のアドバイスのもと、できる限り密集・密接状態を避け、感染予防に
努めながら実施します。日帰りのデイキャンプも可能にしました。

「もっと上手になりたい！」「もっと馬のことを知りたい！」というキミ！
夏休み、ESJジュニアコースの体験合宿に来てください。
レベルをワンランク上げる絶好のチャンスです。障害の特別レッスンや馬場馬
術の経路の練習なども行います。参加待ってるよ！

ひでみさん

ながやさん

きたはらさん

サイトウさん

最近、のんびりすることが多くなっ
た馬たちやポニーたちを、積極的に
投稿しております！ご覧になってい
ただいているでしょうか？？
スタッフでジャンプチャレンジをし
たり、みなさんのリクエストにお応
えしたりと、日トレファンの方々に

楽しんでいただけるようなネタを、
日々探しながら考えながら、スタッフた
ちも楽しく投稿しております。
Facebook にも、イベント情報の投稿やインスタグラムの
投稿を連携しています。こちらにも「いいね！」をよろし
くお願いします！

In
st

ag
ra

m

今年の夏は、残念ながら大勢でのキャンプができなくなりました。そこで、今度みんなでオンラインミー
ティングをしたいと思っています。一平さんや坂田さん、しおり、かえで、ゆみも参加します。
みんなでキャンプソングを歌って盛り上がろう！
日本トレッキングのホームページで申し込んでもらえれば、参加するためのIDとパスワードをお知らせし
ます。スマートフォン、タブレット、パソコンのどれかを用意してくださいね。

来てね！
みんな

インスタグラム　積極更新中！

早朝レッスン
飼い付け
朝食
厩舎作業、騎乗
昼食
プール（実施未定）
厩舎作業、騎乗
夕食、風呂など
就寝（希望者は夜のポニーのお世話）

・送迎：バス停または飯田駅まで送迎します。カウンセラーの同行はありません。
・感染予防：1日2回の検温、手洗いの徹底、集合する際のマスク着用など、医師のアドバイスを基に予防対策を実施します。
・家族同伴：家族の同伴も可能です。希望すれば無料で馬やポニーにまたがれます。食事、宿泊は別途料金になります。
・カウンセラー：カウンセラーは常駐せず、スタッフが付き添いでホテルに寝泊まりします。

夏休み特別ミニキャンプ    
期間：2020年7月18日（土）～　8月30日（日）今年の夏は　ミニキャンプ！！

ミニキャンプってどんなもの？　 

◆ Zoomオンラインミーティング　
◆ 6月27日（土）午後7時から8時半まで　
◆ 参加費無料

ESJジュニアコース体験合宿行います

期間
場所
募集人数
参加資格
参加費用
内容

8 月 18 日（火）～ 23 日（日）　5 泊 6 日
日本トレッキング
20 名まで
小学 4 年以上で駈歩まで自分でできる人
104,500 円（税込）
レッスン 15 回（小宮山先生の特別障害レッスン含む）、レクチャー５回、
グルーム、厩舎作業、5 泊、15 食、傷害保険料、エアバックジャケットレ
ンタル（別途料金）個室希望の場合は 1 泊 3,300 円

締め切り:6月30日
ただし定員になり次第
締め切ります。

Fa
ce

bo
ok

で集まろう！Online

1日の流れ（変更になる場合があります）

ステイキャンプ（宿泊あり）－ 13時集合、16時解散
デイキャンプ（日帰り）－ 9時集合、16時解散

自分の都合の良い時に来て参加できる自由参加、
自由解散のキャンプです。宿泊もできますし、日帰りも可能です。

1日に2回あります（午前・午後）。
経験者（※）で希望する人は早朝特別レッスンもできます。

3食ともピロティ（レストラン下のオープンスペース）で各自の距離を
取って頂きます。

兄弟、家族は同室、個人参加の場合は個室か相部屋かを選べます。

レッスン

食 事

宿 泊

（※）自分で手入れ、馬装のできる人

運動会、招待宴、
キモ試し、花火大会

プール … 学校の実施状況と参加人数
                を見て可否を決定します

行なわないもの行なうかもしれないもの

トレッキング … 週3回程度行います（天候による。騎乗レッスンの代わりになります）
キャンプファイアー … 毎週木曜の夜行います
検定試験 … 毎週金曜の午前中に行います。ただし、3泊以上参加した人のみ受けられます

行なうもの

今後の状況によっては、上記の夏の予定が変更になることがあります。

未来チケットについての詳細や
購入方法は別紙をご参照ください。

いつか行くミニキャンプ（ステ
イキャンプや日帰りデイキャン
プ）で使えるチケットだよ。
特典もあるよ！

未来チケットってなあに？？

申し込みの方法　電話またはメールで2週間前までに申し込みます。

参加費用
　 ステイキャンプ … 15,400円/泊（未来チケット1枚分）
　 デイキャンプ … 9,900円/日
　（未来チケットを購入した人は1枚（15,400円）で2回利用できます。）    
　 特別レッスン（早朝） … 4,400円/回

　 個室希望料金 … 3,300円/泊

チケットが
送られてくる

OnlineShopで
未来チケット購入

ミニキャンプ
に申し込む

ミニキャンプに
GO！

6:30
7:00
8:00
9:00

12:00
13:00
14:00
18:00
21:00

※この期間以外でもミニキャンプは行なっています。お問い合わせください。

日トレポニキャン
サポーターズ

「未来チケット」を購入
することができます。　

キャンプに申し込む前に、必ず空き状況を日本トレッキングに問い合わせて下さい。

https://www.nihontrekking.com/online_shop/

　　ポニーキャンプで、

　　また皆さんに

 会える日を楽しみに

 しています。

みなさん、お元気ですか。

みんなの笑顔がいっぱいのポニーキャンプが

大好きです。また来てくださいね。

ポニーたちも

みんなが乗りに来るのを

待ってます。

ポニーも私も

ニットレで

キラキラ笑顔でかわいくて

やさしいみんなを待ってるよ！

ん～　～大好き！

ポ

二

キ

ャ

ン

楓だよ～！

私たちもポニー達も元気いっぱいに過ご

しています。みんなに会えるのを今から

楽しみにしています！◆インストラクター　
　　しおりさん

◆インストラクター　かえでさん

◆インストラクター　ひろこさん

◆厩舎スタッフ　おおしたさん

◆厩舎スタッフ　
　　なかにしさん

また皆元気に会える日を楽しみにしてるよ！

◆いろいろ担当のなとりくん

早くみんなに会えますように。待ってるよ！

◆受付のきたはらさん

早くみんなに会いたいなァ、送迎の斉藤さんだぞっ！

◆日本トレッキング生き字引、さいとうさん

おいしい旬の食材を用意して待っています。

◆シェフのひでみさん

お待ちしています！　　◆ホテル担当のながやさん

今年のキャンプの予定は 4面を見てください。

永
見
　
一
平

　　　　　春、夏とキャンプはなくなって

　　しまいましたが、皆のキャンプ魂・愛は

コロナなんか吹っ飛ばしてくれてると思います。

飯田で皆の元気な笑顔を見れるのを待ってます !

◆インストラクター　さかたさん

みんな元気？

わたしやポニーたちはとって

も元気にしているよ。元気

いっぱいなみんなに早くまた

会いたいな！いつでも日トレ

でまってるよー！　

オーイ、

みんな元気か？

この夏、みんなの顔

を見るのを楽しみに

してるぞ！

◆ながみいっぺい校長

◆インストラクター　
　　ゆみさん

マイケル30歳のお祝いのおからケーキ（5/28 投稿）



2019 年　競技会での活躍 主な成績

全日本馬場馬術大会 PartII　    Sクラス   3位　　       永見一平　  エレガントブラック

全日本馬場馬術大会 PartII　    Lクラス   優勝　         永見一平      コスモオムニス

全日本ジュニア馬場馬術大会  ジュニアライダー   8位入賞　田原まや　 リコット

全日本ジュニア馬場馬術大会  チルドレンライダー　 3位　     永見牧人　 フロレンス

全日本馬場馬術大会PartⅠ　     セントジョージ   5位　永見一平　  セニョールぺぺ

全日本馬場馬術大会PartⅠ　      Sクラス   6位　　        浦野ひかり  リコット　　           など

大人から子供まで総勢95 人の方々が ESJ フェスティバルに参加してくださいました。お天気にも恵
まれ、楽しい二日間になりました。

引退馬たちがのんびり余生を過
ごすためのチャリティーバザー
を開催しました。品物の提供、
当日の運営、そしてご購入いた
だいたみなさま、ご協力ありが
とうございました！

経路を踏んでいるうちに、み
るみる体がほぐれる種目、今
回初登場のBIMエクササイズ
コンテスト。お馴染みのエク
ササイズを経路に盛り込んで
みました。楽しかった！
…ですよね！

ジムカーナのディフェン
ディングチャンピオンの
モニカさん、気合い十分
で会場を盛り上げてくれ
ました。そして今年も優
勝！オメデトウ！

年々進化していくナイトエキシビション。今回もメイクと衣
装も気合いを入れてみました。かっこいいでしょ！

地元の焼き菓子
専門店、tutui さん
にかわいくて美味し
い ESJ オリジナル
クッキーを作っても
らいました。

昨年のカドリールコンテストは「和」の
コーディネートで決めた「令和選抜」チー
ムが優勝。どのチームも趣向を凝らした
コスチュームや演技でオーディエンスを
楽しませてくれました。

いつもフェスにご協力
いただいている、エク
イマーケットさん。今
年は出店していただき
ました。

小宮山先生の障害デモでは、タイプ
の違う馬に乗り、その馬に合ったリ
ズム、ラインでコースを回っていた
だきました。勉強になりましたね。

▲ 永見一平
　 セニョールぺぺ

　▲ 田原まや　 ▲永見牧人
全日本ジュニア馬場馬術大会

▲ 浦野ひかり
　 リコット

私は小２の時に初めてポニーキャンプに来て以
来、ずっと日トレに通っています。高校生になっ
てからは ESJ ジュニアでも活動し、競技会に参
加して技術を磨いてきました。ここ日トレのス
タッフになるのが夢だったので、すごく張り
切っています！よろしくお願いします。

高木 友美（ゆみ）インストラクター

千葉校を立ち上げた時のメン
バー、インストラクターの納
見均くんが、この度千葉校に
帰ってきました。どうぞよろ
しくお願いいたします。

2020 年の春のポニーキャンプとゴールデンウィークミニキャンプは、新型コロナ
ウィルスの影響で残念ながら中止になりました。
また笑顔で、飯田でみなさんに会える日を楽しみにしています。

2019・夏 - 2020・冬   PonyCamp

新米なっつも頑張りました。
先輩のボーイがちょっと心
配そうに見ていました。

特訓キャンプでは、乗馬上達を目指してみんな
真剣。通常のポニーキャンプとは雰囲気が違う
かも。ポニーでの障害レッスンもしました。みんなで食べるご飯は

楽しくて美味しいね。

閉校式でマイポニー歌唱。

これをやらないと、年明けし
た気がしないね。みんな
いい顔に仕上がりました。

冬キャン一番人気は
やっぱりクリスマスキャンプ。
みんなケーキを見た時が一番
テンションがUPしてるかも。

雨が降ってももちろん乗り
ます。レッスンの後はポ
ニーが風邪をひかないよう
に、みんなでしっかり手入
れをしました。

日本トレッキングからの美しい初日の出。
この日はいつもより早起きをしました。
みんな何を思って見ていたのかな？

ポ
ニ
キ
ャ
ン
の
思
い
出

厩舎の新しい仲間ベテランカウンセラー卒業 岡本 美奈子さん

馬17頭、選手18名で参
加、出場31競技中18競
技優勝、24競技入賞
で、クラブ対抗の総合
成績で初の総合優勝を
果たしました。

サマーホースショーESJ総合優勝！

2月 4月千葉校の10頭分の
新厩舎完成！

1月 スザンヌ女史とホースメッセに参加 

強い勢力の台風が千葉県を直撃し、ESJ千
葉校のある八街市も大きな被害を受けまし
た。千葉校では、厩舎の屋根が飛び、水な
どのライフラインの復旧にも時間がかかり
ましたが、みなさまのご協力もあり、人馬
とも怪我なく無事に乗り切ることができま
した。ありがとうございました。

台風15号による被害について9月
「正しい動作を手に入れる」をテーマに、
座学で理解を深め、馬の動きの中で実際に
体を正しく使うレッスンを行いました。

スザンヌ女史のクリニック10月

11月第９回ESJフェスティバル

8月

11月23日（土）～24日（日）

12月マークス・シャーマン氏のクリニック＆セミナー開催

寒い時期に体調を崩し、自力で立てなくなってしま
い、馬房の前を通りががる人に「起こして。」と声
をかけていたマイケル。その度に何人かで起こして
いました。ですから、スタッフたちも心の準備をし
ていましたが、最近はポカポカ陽気に誘われて青草
を求めてスタスタ歩き、モリモリ食べています！食
べてくれるって嬉しいですね。これで何度目の復活
だろう？凄いぜマイケル！！長生きしてね！

千葉校に新しい
仲間が増えました。

12 月 18 日（水）〜20 日（金）千葉校にて行われ
ました。A 課目から S 課目までのデモレッスン、
一般のレッスンが行われました。講演会では、馬
のトレーニングスケールに触れながら、運動で重
視すべきこと、強化すべきことなどを解説してく
れました。またの来日をお楽しみに！

いつまでもベビーフェイスのボーイさん、
実はマイケルより 2 つ年上の 32 歳！昨年、
仲良し同居ポニーのベリーが亡くなった後
は心配でしたが、今は元気なのでご心配な
く！現在も健康維持のためポニキャンの先
生をやっております。若いポニーたちとも
仲良く（？）、教育熱心です。親子２代でボーイにお世話になっているキャ
ンプ生もいます。凄いぜボーイ！いつまでも元気でいてね！

2019年
20
20
年

飯田校スタッフチーム
千葉校
スタッフチーム

CINEMA 2019Night Exhibition 

小宮山先生
ジャンピングチーム LION KING

Aladdin

Bohemian Rhapsody

地元のカフェ、
アヲハトさんのベー
グルを販売。売り切
れるのが早かった！
食べられなかった
方、ごめんさない。

世界的に有名なスザンヌ先生のオ
ンラインセミナーを開催していま
す。レクチャーと、乗馬に効くエ
クササイズ（ジャイロキネシス®）
でカラダ作りを目指します。月単
位と単発受講ができます。
親子でやってみてはいかが？

5月オンラインセミナー「馬に乗らずに乗馬が上達！？」スタート！
お家でスザンヌ女史のセミナーが受講できる！

月のテーマに沿って、週2回開催！

詳しくはESJサイトで

@横浜
　赤レンガ倉庫

スーパーポニー！マイケル みんなのアイドル！マイボーイ

初詣は佐倉神社。お天気に恵
まれ、気持ち良い年明けにな
りました。

カンパイ！

セサミ

手入れでポニーを労う。レッスン

笑顔のみんな

でっ
かい

マタ
ドー
ル

ちびポニー　　なっつ

マロン

またここで会おう！

招待宴

ポニー検定

トレッキング

特訓キャンプ

ポニー運動会

初詣

楽しいお部屋時間

ありがとう！美奈子！

初めのうちは思うように役に立てず葛藤することも
ありましたが皆さんのおかげで大学卒業までカウン
セラーを続けることができました。私がこの４年間
ずっと思っていたことは、キャンプ生のみんなと仲
間たち、ポニーキャンプが大好きだということです。
これからもここで出会ったみんなが大好きです。
ありがとうございました！

2019年の夏のポニーキャンプは、例年より１回多いスケジュール7/16からスタート！キャンプ史上最多の231人の子供たちが参加しました。

ポ
ニ
キ
ャ
ン
の
思
い
出

Over 30 おじいさまポニーたちの近況

ボウズめくり






